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Dq(prinderea generozitatii

In timp ce ma uitam la magazin §i pe stradd,

corpul meu a inceput deodatd sd strdaluceascd

§i, dupd cam doudzeci de minute, atdt de mare mi-a
fost fericirea, cd mi s-a parut cd am fost binecuvdntat
§i cd puteam binecuvdnta, la randul meu.

W. B. Yeats — Ezitare

aretul rau lordan serpuieste de-a lungul granitelor

de est ale Israelului si Palestinei, 1asdnd sa se nasca
doud intinderi de apa: Marea Galileei si Marea Moarti. Marea
Galileei face echipa cu viata. Oriunde iti indrepti privirea totul
este viu. Pe apd, oamenii pescuiesc, merg cu barcile si practicd
sporturi nautice; pe maluri, oamenii se odihnesc, se hranesc si
beau. Cu totii se bucura de viata. O sutd de kilometri mai jos, la
sud, se intinde Marea Moarta. Este intocmai dupa cum i spune
si numele: moartd. Cauza acestui puternic contrast este simpla:
rul Iordan curge intrand in frumoasa si vibranta Mare a Gali-
leei, croindu-si apoi drum mai departe. Flux si reflux. Inspiratie
si expiratie. A primi §i a oferi, asa cum este si relatia noastra
cu iubirea. Dinspre malurile sudice ale Marii Galileei, raul isi
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ED BACON

croieste drum pana la Marea Moarta, dar acolo raul se opreste.
Nu existi nicio iesire din Marea Moarta.

Spiritul omenesc, asemenea madrilor, are nevoie sd pri-
measca si sd ofere pentru a putea onora jiata si pentru a ge-
nera energie. Cand din interiorul nostru izvoraste iubire, si mai
multd energie vine inapoi, spre noi. Cénd n deschidem inimile
pentru a fi jubitori, impértdgim acea jubire|cu toti ceilalti si ne
deschidem pentru a primi iubire de la ei. Ceea ce oferim deter-
mind ceea ce primim. Cu cét oferim mai mult, cu atdt suntem
mai plini de viatd, cu atit evoludm mai mult pe plan spiritual
si cu atit mai intens este viata pentru noi. Cand oamenii sunt
destinatarii generozitatii noastre, inimile li se deschid intr-un
mod care ii transforma in profunzime, iar acest fapt ajuta la
plantarea semintelor iubirii in Univers.

Treceam printr-o rascruce a vietii mele cand am experi-
mentat puterea generozitatii. Si chiar atunci aveam nevoie de
ea. Tatil meu era un om autoritar, cu pieptul mare §i cu o voce
puternicd, si avea puterea de a-i anihila pe cei al cdror punct
de vedere nu-1 agrea. Timp de multi ani, unele dintre deciziile
mele, pe care nu le intelegea, au fost pentru el o sursa de con-
fuzii si suferinte. Din multe puncte de vedere nu ne intelegeam
unul pe celalalt, iar in ultimele sale zile, in timp ce zdcea in
patul lui de acasd, din Georgia, pregitindu-se sd-si dea ultima
suflare, intre noi incd mai erau multe lucruri de rezolvat.

Fusesem invitat sa devin preotul paroh al unei catedrale
istorice din sud, care trecea prin mari incercéri in timpul lupte-
lor pentru drepturile civile din Mississippi, unde comunitatea
credinciosilor era progresistd, atat din punct de vedere teologic,
cét si politic. Totodatd, era diversd din punct de vedere spiri-
tual si deschisa tuturor. Perspectiva nenumdratelor oportunitati
cu privire la actiunile sociale si la slujirea interesului public,
impreuni cu dezvoltarea personald si profesionald, ma faceau
si-mi batd inima cu putere, de fericire.
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CELE OPT DEPRINDERI ALE IUBIRIT

Totusi, acceptarea acestui post insemna sd o opresc pe
sotia mea din munca importantd pe care o desfasura, sd-mi in-
strdinez copiii de prietenii lor si de scoala unde invatau, s ma
mut din Georgia, statul in care ma nascusem, unde familia mea
iubitoare triise timp de cateva generatii. insemna si-mi asum
riscurile si sd accept chemarea schimbdrii, pentru a putea sd ma
dezvolt si sd-i ajut pe altii sa faci la fel.

Imediat ce mi-a fost oferit postul, am inceput sa simt in
piept o durere care abia dacid ma mai lasa sa respir. Ma sim-
team ca si cum sufletul mi-ar fi fost tintuit sub daramaturile
unei cladiri prabusite. Urma sd fac o mare greseald? Familia
mea urma si-mi reproseze acest lucru? in timpul acestei lupte
teribile ce se ducea in sinea mea, am luat avionul si am zburat
spre Bethesda, Maryland, pentru a participa la un seminar tinut
de un nou mentor, dr. Ed Friedman. Ca si mine, el era slujitor al
comunitatii din care facea parte. El era rabin, eu eram preot. Ca
s1 mine, stia ca religia si psihoterapia se intersecteaza adesea, in
moduri dinamice.

M-am oferit voluntar si am prezentat dilema mea, ca stu-
diu de caz, pentru rabinul Friedman si pentru grupul nostru.
De fata cu toti ceilalti studenti, mi-a adresat un sir nesfarsit de
intrebari despre familia mea. Nu despre périntii mei, ci despre
stramosi. Acest lucru m-a uimit.

I-am povestit cd eram primul nédscut intr-o familie de cle-
rici sudisti baptisti. Tatal meu, fratele meu si cu mine fuseseraim
cu totii hirotonisiti ca preoti baptisti in partea rurala de sud-est
a Georgiei, descrisd de romanciera Flannery O’Connor ca fiind
tinutul ,,bantuit de Christos*. Am vorbit mult tiipp despre tatal
meu, care fusese predicator, director de scoali si inspector sco-
lar. Dupd o vreme, rabinul Friedman m-a privit in ochi si a spus:

— Trebuie s mergi la tatal tau. Esti pe cale te eliberezi din
lanturile planurilor pe care el le-a stabilit pentru tine, cu multi
ani In urmd. Acest pas te va determina cel mai probabil si nu
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te mai intorci la viata religioasa, la tinutul tiu natal si la cultura
in care ai fost crescut. Trebuie s3 mergi direct la tatal tdu si sa-1
intrebi daci el este impécat cu acest gand.

Desi luasem multe decizii opuse valorilor tatdlui meu,
precum cea de a pardsi biserica baptistd pentru a ma alatura
celei episcopale, rabinul m-a ajutat sd observ ca nu avusesem
niciodata curajul de a-1 intreba pe tatil meu ce simtea cu privire
la actiunile mele sau sa-i explic ce ma indemnase sd iau acele
hotérari. Pur si simplu noi nu vorbeam despre astfel de lucruri.
La un anumit nivel, inimile si mintile noastre erau inchise in
ceea ce ne privea. Ne era teama ce s-ar putea intdmpla daca
ne-am destdinui sufletele unul celuilalt. Mi-am dat seama ca
atacurile de panicd pe care le aveam erau determinate de ne-
linistea ca tata mi-ar putea dezaproba dorinta. Constientizarea
acestui fapt m-a uimit. in pauza de masd care a urmat dupa
prezentarea mea, m-am indreptat direct spre camera de hotel,
am sunat acasa in sudul Georgiei si am cerut sd vorbesc cu tata.

Tremuram, ma plimbam prin camera si transpiram. El era
intr-atat de bolnav incat abia il puteam auzi. Eu am vorbit cel
mai mult. I-am explicat cd, din punctul meu de vedere, cea mai
buni cale era si devin preotul paroh al Catedralei. Acceptarea
acestui post insemna sa devin pastor al Bisericii Episcopale, iar
acesta era lucrul de care aveam nevoie pe plan spiritual, pentru
cé reflecta propriile mele valori. Insemna si nu ma intorc in
Georgia, unde familia mea traise de generatii.

Apoi m-am afundat in patul din camera de hotel, in timp ce
inima-mi batea cu putere, si I-am intrebat cu voce tremuratoare:

— Tatd, toate astea diferd foarte mult de planul pe care
tu il aveai in gnd pentru mine. Vreau sa stiu daca toate aceste
lucruri sunt in regula din punctul tdu de vedere.

Simteam cum tatil meu se straduia sa capete cat de multa
fortd vitald putea, in pofida faptului ca era pe moarte, zdcand
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in patul unde petrecuse 43 de ani aldturi de mama mea, in casa
noastra din Georgia. In cele din urma l-am auzit spunand:

— Fiule, f3 asta!

Imediat, durerea din piept pe care o simteam a disparut.
M-am oprit din tremurat. Mi-am recapatat glasul. Cuvintele ta-
talui meu erau pasaportul care ma elibera din inchisoarea teme-
rilor s1 md ducea intr-o zond puternica a tubirii. Deschizandu-si
inima si lasand iubirea sa izvorasca spre mine, fard s-o opreasca
— asa cum raul lordan curge si hrdneste Marea Galileei —, tatal
meu mi-a dat forta de care aveam nevoie pentru a genera eu
insumi iubire si pentru a o oferi mai departe lumii.

O inima deschisa si generoasa |

Fiecare fiintd umani are in sine capacitatea de a iubi, de.
a accepta, de a simti compasiune, de a ierta, de a empatiza,
de a se juca, de a avea curaj si imaginatie. insi, de multe ori,
viata ne scoate in cale obstacole. Ne impiedicam de praguri. Ne
blocdm si reactionam cu neliniste. Teama cronica ne eclipseaza
toate celelalte calitati iubitoare pe care le avem noi, oamenii, ne
determind sd reactionam inadecvat si ne inchide mintile, provo-
candu-i mari suferinte corpului nostru fizic. Cercetérile arata ca
frica ne este utila cand existenta ne este amenintatd in mod real.
Atunci cand ne este teamd, fluxul sangvin pardseste anumite
zone ale creierului specifice gandirii, creativitatii si liberului
arbitru si irigd acele zone care determina actiuni de confruntare
directs sau de salvare prin fuga. insa in viata de zi cu zi — acasa,
la munca, pe strada — acest instinct indus de teama permanenta
nu ne aduce avantaje.

Existd un templu interior in fiecare dintre noi, unde frica
nu se poate refugia pentru a-si face casd. Acest templu interior
este templul iubirii. Cand ne conectim la acest loc sacru — des-
chizandu-ne inimile — zidurile care formeaza temnita in care ne
aflim se prabusesc. Cand folosim cele 8 deprinderi ale iubirii
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